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E. coli Signos y Sintomas

Escherichia coli (abreviado como E. coli) es un grupo diverso de bacterias. Aunque la mayoria
de los tipos de E. coli no causan problemas, otras pueden ser patdgenas, lo que significa que
pueden causar enfermedades. Los tipos de E. coli que pueden causar enfermedades pueden
transmitirse a través de agua o alimentos contaminados, o por contacto con animales 0 personas.

Los sintomas de las infecciones causadas por E. coli varian para cada persona, pero a menudo
incluyen dolores estomacales severos, diarrea (a menudo con sangre) y vomitos. Si hay fiebre,
generalmente no es muy alta (menos de 101 ° F / menos de 38,5 ° C). La mayoria de las personas
mejoran en 5-7 dias. Algunas infecciones son muy leves, pero otras son graves o incluso
peligrosas para la vida.

El periodo de incubacién de E. coli generalmente es de 3 a 4 dias después de la exposicidn, pero
puede ser tan corto como 1 dia o hasta 10 dias.

Comuniquese con su doctor si tiene diarrea que dura mas de 3 dias, o si esta acompafiada por
fiebre alta, sangre en las heces o vomito que impide retener liquidos y pasa muy poco orin.

Para mas informacion sobre E. coli visite la pagina web:
http://www.azdhs.gov/preparedness/epidemiology-disease-control/foodborne/index.php#stec
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